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1. Unidad Operativa: CCC HOGAR NAZARETH COGUA 5. Fecha de ejecucion
ATENCION INTERGRAL PARA EL

2. Componente: DESARROLLO HUMANO
3 Eje de Atencion: FAMILIA, PARTICIPACION Y REDES [ 2 [ 6 [ 202 | aa [ 28 [ 6 | 2022
3.. Linea de Atencion: REDES 6. Profesional a cargo de la actividad

» ESTACION DEL REENCUENTRO Y EL SABER Luz Aida Contreras
4. Nombre de la actividad: Jenny Torres Vargas

7. OBJETIVO GENERAL

Generar espacios de interaccion social a través de encuentros entre generaciones, que aporte a las practicas favorables del proceso de
envejecimiento de las personas mayores del Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth-Cogua .

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar alianzas con diferentes redes institucionales y comunitarias que aporten al proceso de vida institucional de las personas mayores.

2. Fomentar el intercambio de sentires, saberes y conocimientos entre los diversos grupos poblacionales en los diversos espacios
socioculturales programados.

3. Promover un envejecimiento saludable entre los asistentes a los encuentros generacionales e intergeneracionales.

8. PLANEACION

*QOrganizacion de materiales y espacios para desarrollar las actividades.

*Convocatoria a las personas mayores para participar en:

-Ejercicios sensoriomotrices al aire libre

-Ejercicios de Lectura y Biblioteca.

-Grabacién y socializacién de podcast "Ambiente".

Se validaron protocolos para la prevencion y dar cumplimiento a los lineamientos técnicos en la adopcion de medidas preventivas y de
contencion frente a la COVID- 19, emitidos por la secretaria Distrital de Integracién social, asi como la normatividad vigente a nivel nacional,
departamental y distrital.

9. DESARROLLO

En la estacion del reencuentro y el saber se trabajaron las siguientes actividades:

-Ejercicios sensoriomotrices: se crearon disfraces para la semana ambiental con material reciclado donde las personas mayores estimularon sus
capacidades cognitivas y sensoriales. Asimismo se contindian salidas ecoldgicas al aire libre, motivando la observacién e interaccion en la huerta
institucional estimulando los sentidos de los asistentes, vinculandose 18 personas mayores, los dias 2, 7, 14 y 28 de junio.

-A través de ejercicios de la biblioteca los dias 6,13,16, 21 y 22 de junio se abordaron los enfoques poblacionales de la siguiente forma:

*Se proyecto un documental el 6 de junio para contextualizar a los participantes sobre el inicio de la violencia en Colombia, los asistentes
reconocieron personajes, territorios y momentos que marcaron al Pais en situaciones de violencia. Participaron 15 personas mayores.

*Por medio de la articulacion con el Equipo de Politicas Publicas- Subdireccion para la Adultez se realizé un conversatorio virtual el 16 de junio
con 12 personas mayores sobre la socializacion de la Politica Publica Distrital para el Fendmeno de Habitabilidad en Calle, los asistentes
conocieron los diferentes programas que buscan dignificar a esta poblacion.

*El 22 de junio se realiz6 una presentacién como accion para la implementacién del enfoque de Mujer, Equidad y Género, resaltando algunas
lideresas de Latinoamérica que luchan y trabajan en pro de los derechos de la mujer, comunidades indigenas, la no apropiacion del suelo para la
explotacién minera y de petréleos, mujeres gue rescatan su cultura y dan un valor a sus saberes artesanales, mujeres lideres en el ambito
deportivo, ambiental y aquellas que han afrontado la violencia de género. Al concluir la intervencién muchos reconocen el papel de la mujer en las
comunidades y sus aportes, concienciando sobre el cambio de los roles preestablecidos por la sociedad para las mujeres. Participaron 20
personas mayores.

*El 13y el 21 se da apertura a la biblioteca en donde 5 persona mayores se acercaron a tomar ejemplares para el disfrute de la lectura en su
tiempo libre.

-El 9 de junio se realizé la grabacion del podcast con el tema "Ambiente" concientizando a los asistentes sobre el uso adecuado de los recursos
naturales, mostrandoles cortos medioambientales que visibilizan las consecuencias del hombre sobre el entorno, la socializacion del Podcasts
con la comunidad de cuidado fue el 17 de junio. Participacion de 20 personas mayores.

Se dio cumplimiento a los protocolos y lineamientos técnicos en la adopcién de medidas preventivas y de contencion frente a la COVID-19,
emitidos por la secretaria Distrital de Integracion social, asi como la normatividad vigente a nivel nacional, departamental y distrital.
*Se tomo registro fotografico como evidencia de la participacion en las actividades
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10 EVALUACION

Participarcn 125 personas mayores y 40 cudadores, quenes Se comprometeron a respatarse y cuidarse entre si.
Se dede fortalecer la socializacién en derechos de las personas mayores, ce acuetio a la Politica publica de envejecimiento y vejez y la
!mmrom Interamericana sobra la proteccidn de los Derechos Humanos y de las parsonas mayores
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11. RECURSOS
|Mesas y silas Sonido y micréfono
Carteleras Marcadores
Cinta

12__EVIDENCIAS

Se anexa registro fotogrifico
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13. Nombre y firma cel prof

Angela Fajardo

jonal que digencia el lormato

14_Nombre y firma del Coordinador
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15. Wn{m personas mayores

Escaneado con CamScanner



Anexo fotografico
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ACTIVIDADES BIBLIOTECA
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jueves, 16 junio 2022 01:46p. m.
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martes, 21 junio 2022 09:31a. m.
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GRABACION PODCATS
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